
 

 

Информация относно обхвата и дейността по НППМДЗ на  

РЗИ - Пловдив  
 

 

           ДМД към РЗИ - Пловдив осъществява контрол върху извършените и отчетени 

дейности на лечебните заведения за болнична помощ, които имат сключен договор по 

Националната програма за подобряване на майчиното и детско здраве 2021 - 2030 

г.”/НППМДЗ/ в изпълнение на приетата Национална Здравна Стратегия на Република 

България. 

  

           На територията на област Пловдив, договори с МЗ за дейности, финансирани по 

НППМДЗ имат следните десет лечебни заведения за болнична помощ: 

    1. УМБАЛ «Св. Георги» ЕАД, Пловдив, бул. «Пещерско шосе» №66 и ул. «Васил 

Априлов» № 15; 

    2. «УМБАЛ - Пловдив» АД, Пловдив, бул. «България» №234;  

    3.  УМБАЛ «Пълмед» ООД, Пловдив ул. «Перущица» №1А; 

    4.  УСБАЛАГ «Селена» ЕООД, Пловдив бул. « Пещерско шосе»№ 80;  

    5.  СБАЛАГ «Торакс д-р Сава Бояджиев» ЕООД, Пловдив, ул. «Димитър Цончев» №5; 

    6.  МБАЛ «Св. Пантелеймон» ЕООД,  Пловдив, бул. «Никола Вапцаров» №9 

    7.  МБАЛ  «Свети Мина» ЕООД, Пловдив,  ул. «Иван Вазов»  №59  и ул. «Весела» №3; 

    8.  «МБАЛ- Първомай» ЕООД, гр. Първомай, ул. «Княз Борис Първи» №51 

    9.  «МБАЛ Асеновград» ЕООД, гр. Асеновград,  ул. «Александър Стамболийски » №28   

   10. МБАЛ «Д-р Киро Попов - Карлово» ЕООД, гр. Карлово,  ул. «Генерал-майор  Гурко 

Мархолев» №3.   

   

             Във връзка с оказване на методично ръководство на лечебните заведения за 

изпълнение на дейностите, финансирани по „Националната програма за подобряване на 

майчиното и детско здраве 2021 г. - 2030 г.“ през 2024 г. и  м. януари 2025 г. се извършиха 

30 проверки на дейността на 10-те лечебни заведения, сключили договор с МЗ по 

Програмата.  

           Лечебните заведения за болнична помощ в област Пловдив  имат  сключени договори 

с МЗ за финансиране на следните дейности от „Национална програма за подобряване на 

майчиното и  детското здраве  2021-2030 г.”: 

-  провеждане на  масов  универсален неонатален слухов скрининг в родилните и  

неонатологичните структури  в държавни и общински лечебни заведения с цел  ранна 

диагностика и своевременна интервенция  при деца  с  увреждания  на  слуха; 

-  разкриване на Здравно-консултативен център  за майчино и детско здраве с цел  

подобряване на качеството и осигуряване на комплексно обслужване  за бременни и деца; 

-  създаване на Експертни комисии за комплексно медицинско наблюдение на деца  

с диабет, с вродени лицеви малформации и с вродени хематологични заболявания; 



 

 

- провеждане  на  биохимичен скрининг на бременни и оценка на риска за раждане 

на дете с хромозомни аномалии /болест на Даун, други анеуплоидии, спина бифида, 

аненцефалия и тежък дефект на коремната стена /, с цел подобряване достъпа на бременни 

до този вид изследване и превенция на раждането на деца с увреждания.   

 

Здравно-консултативни центрове за майчино и детско здраве /ЗКЦПМДЗ/ 

 

        В ЗКЦ към УМБАЛ „Св. Георги“ ЕАД за 2024 г. са проведени 357 немедицински 

консултации на 354 лица, от които 116 консултации с психолог, 113 консултации със 

социален работник и 159 с координатор.  Проведени са и 232 медицински консултации. 

        В ЗКЦ към УМБАЛ „Пловдив“ АД  за 2024 г. са осъществени 176 медицински 

консултации, 102 консултации  с психолог и 58 със социален работник.   

         

        В ЗКЦ се оказва психологическа помощ и мотивация, както и обучение на родителите 

за активно участие в грижата и домашната рехабилитация на недоносеното дете и детето с 

увреждане, информационни дейности за повишаване на информираността и здравната 

култура по отношение на грижите за недоносените деца и за децата с хронични заболявания, 

увреждания и специални потребности. 

 

 Биохимичен скрининг на бременни и оценка на риска от раждане на деца с 

хромозомни аномалии в УМБАЛ „Св. Герги“ ЕАД 

 

          За 2024 г.  са извършени 2103 изследвания. При необходимост, бременните се 

насочват за провеждане на късен биохимичен скрининг. 

 

                             ЕКСПЕРТНИ КОМИСИИ  в УМБАЛ „Св. Герги“ ЕАД 

 

        През 2024 г. Експертната комисия за наблюдение на деца с вродени лицеви 

малформации е провела 42 заседания, изготвени са 42 протокола от заседанията, като са 

разгледани, обсъдени и оценени 284 деца. 

 

         През 2024 г. Експертната комисия за наблюдение на деца с диабет  е  провела  24 

заседания, изготвени са 24 протокола, разгледани са 131 деца с диабет.   

          

         За  2024 г.  Експертната комисия за наблюдение на деца с вродени 

хематологични заболявания е провела 24 заседания на комисията и са изготвени 24 

протокола от заседанията. Изработени са 48 индивидуални медико-социални планове.  

 

 

 

 



 

 

Масов универсален слухов скрининг  

за 2024 г. 

            

         1.  В  УМБАЛ «Св. Георги» ЕАД, Пловдив са родени 1449 деца и е осъществен 

слухов скрининг на 1418 новородени.         

         2.  В «УМБАЛ - Пловдив» АД, гр. Пловдив са  родени 528 деца, а е извършен 

неонатален слухов скрининг на 568 деца. 

         3.  В УМБАЛ „Пълмед“ ООД, Пловдив  за 2024 г.  са  родени 312 деца, а са 

изследвани 275 новородени.  

         4. В МБАЛ «Свети Пантелеймон» ЕООД, Пловдив за отчетния период в 

Отделението по акушерство и гинекология не се провеждат и не са отчетени раждания.   

        5. В  МБАЛ «Свети Мина» ЕООД, Пловдив са родени 232 деца, а неонатален слухов 

скрининг е осъществен  на 206 новородени.  

          6. В «СБАЛАГ Торакс Д-р Сава Бояджиев» ЕООД, Пловдив са родени 630 деца, 

като на 616 деца са извършени изследвания на слуха.  

          7.  В УСБАЛАГ „Селена” ООД, Пловдив  са  родени 2917 деца и са извършени 2297 

изследвания на слуха.   

           8.  В «МБАЛ Асеновград» ЕООД, Асеновград  са  родени 204 деца, а неонатален 

слухов скрининг е осъществен на 194 новородени.  

          9. В МБАЛ «Д-р Киро Попов - Карлово» ЕООД, Карлово  през 2024 г. са родени 

223 деца,  като на 210 са извършени изследвания на слуха.            

           10. В  «МБАЛ - Първомай» ЕООД, Първомай   са родени 243 деца и са изследвани 

238 новородени. 

 

           Установени са добри практики в отделенията по неонатология и педиатрия по 

отношение на грижата за детето и семейно – ориентирания подход. Въведена е 

децентрализация на ситуирането на новородените, «семейна стая» с възможност за 

родителите да бъдат с детето си, «кенгуру грижа» с цел контакт между детето и майката 

«кожа в кожа», настаняване на недоносените в «гнезда» с умерено затъмнение, създаващи 

усещане за майчина утроба. С персонални «октоподи», изплетени от доброволци, се 

симулира досег с пъпната връв. В УСБАЛАГ „Селена” ООД е назначена обучаваща 

акушерка, организираща ежедневни беседи с родилките по въпросите на кърменето и 

първите грижи за новородените с акцент върху кърменето. Инструкциите се предоставят на 

майките и в писмен вид. 

                      

         РЗИ – Пловдив организира, координира и изпълнява дейности, свързани с повишаване 

на информираността на населението в областта относно НППМДЗ и на заложените в Плана 

за действие 2024-2026 г. информационни дейности.  

        Чрез информационни материали, разработени от РЗИ, лечебните заведения с разкрити 

АГ- и неонатологични структури, отнасящи се до здравословното хранене на бременните, 

кърменето, семейното планиране, репродуктивното здраве, грижите за новородените и 



 

 

децата, раздавани на място в двата ЗКЦ на територията на областта, в неонатологични и АГ 

– структури, както и налични на интернет – страниците на РЗИ и ЗКЦ се повишава 

информираността на населението в изпълнение на Приоритет 1 от Плана за действие 2024-

2026 г.  

 

         За повишаване на здравната култура по отношение на репродуктивното здраве и 

семейното планиране /по дейност 1.1.1  от Плана/ са проведени 3 информационни срещи. 

         Проведена е 1 беседа на тема "Моето бъдеще", третираща методите на контрацепция и 

полово-предавани болести. 

         Разпространени са здравно-образователни материали по отношение на полово-

предавани заболявания и контрацепция сред целеви уязвими групи и в  училища. 

 

         За повишаване на здравната култура по отношение на бременността, раждането и 

здравословния начин на живот и кърменето са  закупени и разпространени в 9 ЛЗБП с АГ- 

и неонатологични структури пособия за обучителни и информационни дейности по 

отношение на пълноценните грижи в периода на кърмене.  

       Разпространени са здравно-образователни материали-флаери в 2-та ЗКЦ и в ЛЗИП. 

       Изготвени са флаери - разпространени в 9 ЛЗБП и сред ОПЛ в областта. 

 

         За повишаване на здравната култура на родителите, семействата и бременните жени 

по отношение на грижите за децата в периода на ранното детство / по дейност 1.1.3 от Плана/ 

през 2024 г. са реализирани 3 бр. обучения и са разпространени здравно-информационни и 

здравно-образователни материали за повишаване на  здравната култура на  родителите, 

семействата и бременните жени по отношение на грижите за децата в периода на ранното 

детство, проведени са 6 бр. здравни беседи. 

 

         За повишаване на знанията и уменията по отношение на превенцията на заболяванията 

в детска възраст /по дейност 1.2.1 от Плана/ са проведени 4 информационни срещи, 4 беседи.  
         Разработени и разпространени в 10 ЛЗБП с педиатрични структури и учебни заведения 

флаери. 

 

          През 2024 г. за повишаване на знанията и уменията по отношение на укрепване на 

здравето на децата и подрастващите, изграждане на умения за здравословен начин на живот, 

включително чрез физическа активност и здравословно хранене /по дейност 1.2.2 от Плана/ 

са проведени 4 информационни срещи, 32 здравни беседи, предоставени са здравно-

образователни материали и са проведени 2 бр. спортни мероприятия. Разработени и 

разпространени в 10 ЛЗБП с педиатрични структури и учебни заведения флаери. 

 

         За подобряване на знанията на родителите за грижите за недоносени деца и за децата 

с хронични заболявания, увреждания и специални потребности /по дейност 1.3.3 от Плана/ 



 

 

са проведени 2 бр. информационни срещи, разпространени са информационни материали в 

двата ЗКЦ и сред участниците в информационните срещи. 

 

           В изпълнение на Заповед РД-01-776/21.11.2024 г. на министъра на здравеопазването  

отпуснатите средства в размер от 5 000,00 лв. за РЗИ-Пловдив бяха изразходвани само и 

единствено за: 

                   - осигуряване на консумативи за изработване и отпечатване на здравно-

информационни материали по теми осигуряване на консумативи за изработване и 

отпечатване на тематични здравно-информационни материали /флаери/ по теми „Чиния на 

бременната жена“, „Гимнастика за жени с нормална бременност“, „Препоръки за 

здравословно хранене преди и по време на бременност и при кърмене“, „Хранене и диабет“; 

                 - обучения и беседи на тема: „Моето бъдеще“ с лектор социален работник от 

Фондация „За нашите деца“, „Как да подкрепим развитието на децата в ранна детска 

възраст“ – с лектори психолог и специалист ранна детска интервенция и „Подкрепа на деца 

с трудности в развитието“ -  с лектори психолог и специалист ранна детска интервенция, 

осъществени пред ученици, родители и бременни; 

                 - отпечатване на здравно – информационни материали (брошури/флаери) на 

тема: „Движението – извор на здраве и жизненост“, „Кърмата – шанс за най – добър старт“ 

и „Затлъстяване при децата“, по-голямата част от които са раздадени в лечебните 

заведения за болнична помощ с педиатрични, акушеро-гинекологични и неонатологични 

структури, в здравно-консултативните центрове на територията на Област Пловдив, като 

процесът на разпространение продължава и към момента в детски ясли, градини, детски 

кухни и в училища; 

                - закупуване и разпространение в неонатологичните структури към лечебните 

заведения за болнична помощ в Област Пловдив на пособия за обучителни и 

информационни дейности по отношение на пълноценните грижи в периода на кърмене.   

 

            През месец ноември беше проведен общоинституционален колегиум на тема 

„Предизвикателства и добри практики по изпълнение на НППМДЗ 2021-2030 г. 

Взаимодействие между дирекциите на РЗИ – Пловдив при осъществяване на здравно – 

информационните дейности по Програмата“, който е качен  на интернет - страницата на РЗИ 

– Пловдив с цел улесняване на разбирането на целите, предприетите действия и 

постигнатите  резултати. 

 


