
На 10 май - Световният ден на физическата активност Общинско 

предприятие „Младежки Център Пловдив" заедно с Регионална 

здравна инспекция - Пловдив проведоха спортен празник под 

надслов: „Движението - това е здраве". 

Датата се отбелязва от 2002 г. по инициатива на 55-та Световна 

здравна асамблея. Всяка година страните членки на СЗО са 

призовани да организират или да се включат в разнообразни 

инициативи на местно ниво, които са насочени към 

популяризирането на физическата активност сред различни групи 

на населението.  

Целта на събитието проведено на територията на спортния 

комплекс на ОП „Младежки център Пловдив" е да се огрничат 

рисковите фактори като тютюнопушенето, нездравословното 

хранене, стресът и социалната изолация и да бъдат заменени с 

добрите навици за постигане на пълноценно здраве. 

На участниците бяха предложени различни възможности за 

физическа и умствена активност - футболна надпревара, щафетни 

игри, народни танци и настолни игри. 

Проведе се и футболна среща между отборът на РЗИ и този на 

Община Пловдив. 

Изказваме благодарности на всички участници и на екипа на 

Младежки Център Пловдив за добрата организация и се надяваме 

съвместното ни партньорство да продължи и за в бъдеще! 

 

 











 


