31 maii — Ceemosen den bea miomion
Momo: ,TITomionsm — 3ANAAXA 3d HAWAMA OKOANA cpeda”
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Beska rogmna nHa 31 Mai ce orOenssBa CBeroBHMs JeH 0e3
TIOTIOHONYLIeHe. Toii ce uanmupa ot CBeroBHaTa 3apaBHa opranuzanus (C30) u
ce MpOBEXJIa B CTPAHUTE IO LIEIHUS CBAT, KaTO C€ MOAYepTaBaT PUCKOBETE 3a
3/IpaBeTO, CBBP3aHU C ymoTpedara Ha TIOTIOH M C€ MpH30BaBa 3a e(pEeKTHBHA
MOJIMTHKA 32 HAaMaJIsIBaHe Ha HUBaTa Ha moTpebieHue. Exeroqnure kamnaHuu AaBat

BB3MOKXHOCT Ja CC€ IIOBHUIIM OCBECAOMCHOCTTA OTHOCHO BPCIAHHUTC U CMBPTOHOCHH



nmocjicAuii OT TIOTIOHOIIYHICHCTO M BAHIIBAHCTO HA TIOTIOHCB AWM, KAKTO M 3d

CIIMPAaHC Ha TIOTIOHOITYIICHCTO I10A BCAKAKBa Q)opMa.

Ta3u roguHa CBeTOBHHUSAT ACH oe3 TIOTIOHONIYHICHE HAaCOYBAa BHUMAHUCTO

KBbM OIIa3BaHCTO HA OKOJIHATA Cpca U BPCAUTC OT TIOTIOHOITYIIICHCTO BbPXY HECA.

MotoTo Ha TematuuHusa AeH 3a 2022 r. e: ,,ToTIOHBT — 3amjaxa 3a Hamiara

OKOJIHA cpema‘®.

[To moBox orGensizBanero Ha 31 wmaii P3U-IlnoBnuB opranusupa cleIHUTE
JNEUHOCTHU:
- HWudopmanuonHa kammnaHus, CbBMECTHO C CTYJEHTHU-WICHOBE Ha

Aconumanuara Ha CTyJeHTUTe Meauuu — rp. [lnoBauB, BKIrOuYBaIla
IIPOBEXK/IaHE Ha AHKETHO MPOYYBAHE CPEJl JINLA OT PA3IMYHUA Bb3PACTOBU
U neneBu rpynu Ha Tema ,,CTpechT — OCHOBEH (pakTop 3a
TIOTIOHOMYLIEHETO ‘, U3rOTBSIHE Ha MOCTEP C TEMATUYHU U300paKEHUS Ha
TeMa: ,, [IOTIOHBT — 3aIulaxa 3a HallaTra OKOJIHA cpela‘ u MyOInKyBaHe B
MHTEpPHET CTpaHulaTa Ha AcOUMaluATa Ha CTYJEHTUTE MEAUIM — Tp.
[InoBaus;

- IlybnukyBane Ha marepuan 3a CBeTOBHHMS JieH Oe3 TOTIOH — 31 maii B
MHTepHET cTpannnara Ha P3U-I1noBaus;

- IlpoBexmane Ha 3apaBHO-00pa30BaTETHU JIEMHOCTH, BKIIIOYBAIIU
WHTEPaKTUBHU OOYYEHMS HA TeMa ,, [ FOTIOHBT — 3aIljlaxa 3a HallaTra OKOJIHA
Cpela M HAIIETO 3[paBe’ Cpell YUCHULIH;

- IlpoBexnaHe Ha CKpPUHHMHIOBAa KaMIlaHWS 32 PAaHHO OTKpHBAaHE Ha
XpOHUYHU OenoapoOHM 3a00JsIBaHUs Cpel TPYIU OT 3APaBOTO HACEIICHUE,
ype3 0e3IUIaTHO U3MEPBaHE ¢ IMOMOIITAa HAa CIUPOMETHP Ha MapaMeTpuTe:
FVC - ,,®opcupan Butanen kamauuter, FEV1 - | ®opcupan obem Ha

M3IUIIBAHE B CEKyHAa™, n3mepBaHe Ha chroTHOIeHneTo Ha FVC u FEV1



(FEV1%) wu ,,Uunekc Ha Tuduo* u u3mepBane Ha MyJiC U caTypalus,
ype3 myjacokcumeTsp cpen yuutenu ot CY Ilaucuii Xunenaapcku® u
cinyxutenu Ha BuK-ITnosaus;

- HWudopmanronHa KamMmaHus Cpell YYUTENU U CIY>KUTEIH Ha OOIIMHCKA
aJMUHUCTpAlMs, BKIIOUBAIa OE3IJIATHU WM3MEPBAHUS HAa BBIVICPOIHUS
OKCHUJ| B W3JMIIAHUA BB3AYX U KOJIMYECTBOTO KapOOKCHXEMOIJIOOMH B
KpBbBTa Ha NMAaCHBHU U aKTUBHHU IymIauu (dupe3 amapata Smoker lyzer) u

HN3MCPBAHC Ha ITYJIC 1 caTypalus, C IIOMOIITAa Ha ITYJICOKCUMCETBP.

[lokazanusita 32  BBIJICPOJHUS  OKCHJ AaBaT  uHbopmamus  3a
KOJIMYECTBOTO Ha OTPOBHMS ra3 B 6enuTe ApoOoBe, a HA KapOOKCUXEMOTIo0uHa 32
MPOIIEHTa HA 3aMECTCHHS B KPBBHHS IOTOK XKU3HCHOBAKEH  KHUCIOPO.
Boraepognusit OKCH]T ce noema Yype3 JAUIIAHETO U JI0CTUTA
710 KpBBOOOpAILIEHUETO upe3 razooOMeHa B 6enute npodose. HopmanHute HUBa Ha

KOHIIEHTpanus B KpbBTa ca oT 0% 10 3%, KaTo Ipu NMylIadynuTe ca MO-BUCOKH.

[TocTpnBaiiku B KpbBOOOPAILIEHUETO, BBIJICPOAHMUIT OKCHJ CE€ CBBHpP3Ba
C XeMOTrJ0o0MHa, KOWTO € OCHOBHOTO CbhEIWHEHHUE, MPEHACsIIO0 KUCIOPOJ B
YOBEMIKOTO Ts10. Taka ce nmoiayyaBa ChbeAMHEHUETO KapOokcuxeMornoouH. [1o To3u
HAYMH C€ BB3INPENATCTBA I0CTaBKaTa Ha KUCIOPOJ OT XeMOIVIOOMHA 1O ThKAHUTE U
TOBa BOJU J0 XUIOKCHSI. AQUHUTETHT HA XEMOTJI00MHA KbM BBIVIEPOJHMS OKCUJ] €

0K0J10 230 MbTH MO-CUJIEH OT TO3W KbM KHUCJIOPO/A.



